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Modulair harnas voor sportduikers 

 

1. Ontwerpen van de losse onderdelen waaruit het harnas is opgebouwd. 

2. Ontwerpen van een flexibel systeem waarmee de onderdelen aan elkaar bevestigd 

worden zodat deze in 2 richtingen kunnen bewegen. 

 

 

 
 

  
Contact: Narcotec Technical Diving 

Zaakvoerder: Karel Levrau 

info@narcotecdiving.com 

Rozendaalstraat 41 

8900 Ieper 
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1. Inleiding 

 

Duiken gaat terug tot in de Oudheid waar initieel werd gebruikt gemaakt van een door de duiker 

meegenomen met lucht gevuld reservoir (duikersklok) in allerlei vormen en afmetingen.  Later werd dit 

systeem vervangen door één of ander blaasbalgsysteem aan de oppervlakte om de duiker via een luchtslang 

van lucht te voorzien. 

Hoe oud deze 2 systemen ook mogen zijn, ze worden vandaag de dag nog steeds gebruikt (in een moderne 

versie uiteraard) door commerciële duikers die moeilijke en diepe onderwater werken uitvoeren aan grote 

schepen, boorplatformen enz. 

Naast het commercieel duiken dat reeds teruggaat tot de 18de eeuw en gegroeid is uit onderwater 

oorlogsvoering, berging van kostbaarheden uit gezonken schepen en onderwaterconstructie, is er ook het 

sportduiken. 

Sportduiken is ontstaan na de 2de wereldoorlog en geïntroduceerd in Europa dankzij  o.a. Jacques Cousteau 

die als mede ontwerper van de moderne ademautomaat het sportduiken heel wat veiliger en gemakkelijker 

heeft gemaakt. In de jaren 70 van vorige eeuw is het sportduiken heel populair geworden door de talloze 

onderwater films van Cousteau maar ook bv de James Bond films waarin vele onderwater scenes 

voorkwamen. 

Op heden is het sportduiken een wijdverspreide en veilige activiteit geworden en dit dankzij de enorme 

evolutie van het duikmateriaal zelf. In de beginjaren van het sportduiken hadden de duikers zelfs geen 

reddingsvest ter beschikking, enkel een duikfles en ademautomaat. Nu zijn er talloze merken die allerhande 

duikmateriaal aanbieden afgestemd op het type sportduiken dat je wilt beoefenen. 

Je kan inderdaad het sportduiken nog verder opdelen via bv de moeilijkheidsgraad: we spreken dan over 

recreatief (gemakkelijker) - en technisch (moeilijker)  sportduiken. Het overgrote deel van alle duikers 

wereldwijd doen aan recreatief duiken waarbij ze beperkt zijn in de maximale diepte, duiktijd enz.  Een 

opdeling naargelang de duiklocatie kan ook: wrakduiken, grotduiken, ijsduiken, … 

Voor ons als ontwerpers is er maar één criterium voor opdeling belangrijk en dit is de opdeling via het 

duikmateriaal zelf. In duikerstaal spreken we dan over welke “configuratie” gebruikt de duiker. 

ALLE sportduikers, recreatief, technisch, grot, wrak, you name it, gebruiken 1 van deze 2 mogelijke 

configuraties: backmount of sidemount. 

In een backmount configuratie draagt de duiker de flessen op de rug terwijl in een sidemount configuratie die 

aan de zijkant van de duiker worden bevestigd. 

 

Zie punt 5. voor meer info over duikmateriaal en configuraties. 
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2. Probleemstelling 

 

In de meer dan 50 jaar dat het sportduiken bestaat is er aan de backmount en sidemount configuratie 

eigenlijk wezenlijk niets veranderd. Uiteraard zijn de gebruikte materialen duurzamer, goedkoper en veiliger 

geworden en zijn er nu tientallen commerciële sets beschikbaar in allerhande kleuren en vormen, maar het 

eigenlijke concept en de vormgeving zijn gebleven. 

 

En hier begint onze probleemstelling die tweeërlei is. 

 

Ten eerste: alle merken die back- en sidemount duiksets aanbieden herkauwen eindeloos een oud recept en 

brengen wel kleine wijzigen en “verbeteringen” aan maar zorgen niet voor een nieuw, out-of-the-box en fris 

ontwerp. Integendeel, door dit enorme aanbod van varianten op hetzelfde concept is er nog maar weinig 

compatibiliteit tussen de merken onderling en staat de beginnende duiker voor een moeilijke taak in het 

kiezen van een geschikte duikset. 

 

Ten tweede: de meeste merken ervaren dat de klassieke configuratie back- en sidemount tegen de limiet van 

multifunctionaliteit aan te botst en proberen dit op te lossen door voor elk type duiken (denk bv aan grot, 

wrak, ijsduiken enz) een specifieke duikset aan te bieden in ofwel een backmount- ofwel een sidemount 

configuratie die onderling niet compatibel zijn. 
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3. 2-delige opdracht 

 

Ontwerp de losse harnas-onderdelen (1)  en een systeem om deze flexibel aan 

mekaar te bevestigen (2) zodat hiermee een comfortabel, modulair en 

multifunctioneel duikharnas kan worden samengesteld. 

 

3.1. Ontwerp van de losse onderdelen waaruit het harnas is opgebouwd 

Losse onderdelen: 

Het duikharnas zal bestaan uit een aantal aan elkaar bevestigde onderdelen (bouwpakket). Er zijn een 

beperkt aantal type losse onderdelen (max 8 verschillende onderdelen) die wel allemaal compatibel zijn en 

op gelijk welke manier aan mekaar bevestigd kunnen worden (langs alle zijden van het onderdeel). 

De meeste onderdelen hebben een rechthoekige vorm. Een aantal onderdelen hebben een eerder 

driehoekige vorm om bv de overgang van schouderband naar zijkant of achterkant mogelijk te maken. 

Het harnas loopt van de rug langs de zijkant tot vooraan het lichaam: zie de rode en zwarte lijnen op de foto’s 

: 
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Modulair: 

Door losse onderdelen toe te voegen of weg te nemen of er een andere combinatie mee te maken kan een 

comfortabel harnas worden samengesteld dat past voor elke duiker, groot, klein, smal, breed enz. 

Het aanpassen van het harnas door toevoegen of wegnemen van onderdelen moet op een vlotte manier 

kunnen gebeuren, liefst zonder al te veel gereedschap. 

Multifunctioneel: 

Het duikharnas is geschikt voor beide configuraties; back- en sidemount en dus ook elk type duiken (wrak, 

grot, enz.). Op de losse onderdelen kunnen extra accessoires worden bevestigd: bv extra ring om bv een 

duiklamp aan te hangen enz. 

 

3.2. Ontwerp van een flexibele systeem waarmee de onderdelen aan elkaar bevestigd worden zodat deze in 2 

richtingen kunnen bewegen 

 

De losse onderdelen moeten zodanig aan mekaar bevestigd worden dat de onderdelen in 2 richtingen ten 

opzichte van mekaar kunnen bewegen om de nodige bewegingsvrijheid (flexibel en comfortabel) tijdens het 

duiken toe te laten. 

Inspiratie bronnen:  

3. Rupsband van een tank: dit kan echter maar scharnieren in 1 richting 

4. Maliënkolder van ridders 

5. Bolgewrichten 

6. Armband van polshorloge 
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4. Vereisten 

 

4.1. Hoe moet het harnas eruit zien? 

Kenmerken: Hoekig, stoer, Sci-Fi look, modern, tactical gear, military, robuust, body armor, exo-skelet, 

maliënkolder ridders, plug and play, gaming, highly adjustable, fun, … 

Inspiratiebronnen: films : Elysium, Interstellar, The Dark Knight, Sanctum 

Moadboard voor het uitzicht: 
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Links 

https://www.linkedin.com/pulse/top-exoskeleton-companies-world-market-intelligence-hub  

https://custom-pacific-rim.fandom.com/wiki/Exoskeleton?file=XOS9_AE.jpeg 

https://youtu.be/W4bZIf3B3gc 

https://youtu.be/2abWbYEMvcg 

http://www.propbay.com/original/homeland-hero-security-vest-elysium-2013-wardrobe-3950.html 

https://thepropstop.wordpress.com/category/elysium/ 

 

https://www.linkedin.com/pulse/top-exoskeleton-companies-world-market-intelligence-hub
https://custom-pacific-rim.fandom.com/wiki/Exoskeleton?file=XOS9_AE.jpeg
https://youtu.be/W4bZIf3B3gc
https://youtu.be/2abWbYEMvcg
http://www.propbay.com/original/homeland-hero-security-vest-elysium-2013-wardrobe-3950.html
https://thepropstop.wordpress.com/category/elysium/
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4.2. Technische vereisten 

De breedte van de schouderband is maximum 60 mm. 

De hoogte van de losse onderdelen is dezelfde voor alle onderdelen en maximum 20 mm. 

De verbinding tussen de losse onderdelen moet minimum 80 kg kunnen dragen. 

Het gewicht zelf van de onderdelen speelt geen rol. 

 

 

4.3. Productie vereisten 

Een eenvoudige (en dus ook goedkopere) productie door de onderdelen zo eenvoudig mogelijk te houden 

van vorm. 

Het gebruikte materiaal moet bestand zijn tegen zoutwater en UV- bestendig over langere tijd. Materiaal 

voorstellen: aluminium, inox, ABS, andere plastics, … 

Voorstel productie methode: 3D printen, CNC, gieten, … 

 

 

4.4. Verdere evolutie van het project 

Dit is een project in 3 fasen waarbij initieel enkel het harnas wordt ontworpen en later in een 2de fase wordt 

bekeken hoe de flessen, BCD en accessoires (zoals duiklamp bv) aan het harnas kunnen bevestigd worden. 

Hiervoor kunnen 1 of meerdere van de losse onderdelen voorzien worden van bv bouten waarmee flessen 

kunnen bevestigd worden. 

In fase 3 bekijken we hoe we de losse onderdelen een bijkomende functie kunnen geven; bv als batterpack 

voor duiklamp, geïntergreerde BCD, … 
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5. Voor wie zich nog wat wil verdiepen: 

 

 

5.1. backmount configuratie met 1 of 2 flessen 
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Hedendaags harnas: 

 

 

Het oranje onderdeel is een BCD (Buoyancy Control Device). Deze kan opgeblazen worden met lucht uit de 

duikfles om het drijfvermogen van de duiker aan te passen: aan de oppervlakte moet de duiker veilig kunnen 

drijven en onderwater moet hij kunnen “zweven”. 

Het zwarte is gedeelde is de backplate en het harnas zelf. De backplate is een vaste plaat die de BCD en de 

fles op de rug van de duiker met elkaar verbindt. 

 

 

https://teclinediving.eu/double-tank-configuration/#/  

https://youtu.be/7oLBNOZgfsY 

https://youtu.be/cYl7ocQUBc8 

https://youtu.be/uFcba2_rK20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://teclinediving.eu/double-tank-configuration/#/
https://youtu.be/7oLBNOZgfsY
https://youtu.be/cYl7ocQUBc8
https://youtu.be/uFcba2_rK20
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5.2. Sidemount configuratie 

 

hierbij worden de flessen aan de zijkant gedragen. Een harde backplate wordt hier niet gebruikt, enkel een 

soepel harness met BCD. 
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https://youtu.be/QnQFOg0m1uI 

https://youtu.be/KQihhURoow8  

https://youtu.be/ee934AMeCAA 

https://youtu.be/JOfxJPZb8-E 

https://youtu.be/QXaabu_olvQ 

https://youtu.be/YYXOlL_sd2Y 

https://youtu.be/QnQFOg0m1uI
https://youtu.be/KQihhURoow8
https://youtu.be/ee934AMeCAA
https://youtu.be/JOfxJPZb8-E
https://youtu.be/QXaabu_olvQ
https://youtu.be/YYXOlL_sd2Y
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